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Ivadas

Zalingi jproé¢iai — tai psichotropiniy, narkotiniy, toksiniy ir kity psichologing priklausomybe

sukelian¢iy medziagy vartojimas bei piktnaudziavimas alkoholiu.

Zalinga veikla daro didele jtaka tiek Zmogaus psichinei, tiek fizinei gerovei. Didesnis
alkoholio suvartojimas siejamas su vézio atsiradimu, polinkiu j savizudybe. Kasdienis ar protarpinis
cigare¢iy rukymas kelia rizikg Sirdies ir kraujagysliy ligoms i$sivystyti, 0 nuo nikotino priklausomas
jaunimas turi didesnj polinkj | nerimg ir depresija. Taip pat vis didéjancia problema Siuolaikiniame
pasaulyje tampa ir Zaidimas kompiuteriu. Si veikla susijusi su padidéjusiu agresyviu elgesiu, menku
pasitenkinimu gyvenimu.

Isitraukti | zalingg veikla gali paskatinti jvairiis veiksniai. Tam gali turéti jtakos ir jgimtas
polinkis, taciau reikty nepamirsti, kad vien genetiniai faktoriai negali sukelti nenumaldomo potraukio,

tam reikalingi ir kiti skatinantys, ta¢iau iSvengtini veiksniai.

Daznai teigiama, kad moksleiviams jsitraukti j zalingg veiklg jtaka daro draugai, reklama
televizijoje, internete ir pan., o baimé pakenkti sveikatai ir sugriauti gyvenimg - dazniausios
priezastys, sulaikanc¢ios nuo zalingos veiklos. O kaip yra i§ tiesu Birzy r. sav. moksleiviams?
Tikslas — suzinoti ir jvertinti Birzy r. sav. mokiniy zalingus jprocius, jy paplitimo priezastis, jtaka
darancius veiksnius, reklamg ir antireklama.

UZdaviniai:
1. Jvertinti moksleiviy poziiir] apie Zalingus jprocius ir jy paplitimo prieZastis;
2. Nustatyti moksleiviy pozitirj i zalingy jpro¢iy skatinancius ir prevencinius veiksnius;
3. Ivertinti moksleiviy poziiirj i zalingy jprociy reklama, antireklama.
Metodika ir apimtis
Tyrimui atlikti naudota anoniminé, anketiné apklausa, kuriai buvo naudojamas klausimynas (17
klausimy) apie zalingus jproCius, psichoaktyviy medziagy vartojimg ir jy jtakg sveikatai.

Apklausg vykdé Birzy r. sav. mokykly visuomenés sveikatos specialistés. Apklausoje dalyvavo 597
Birzy r. sav. 6-ty, 7-ty, 8-ty, 9-ty ir 10-ty klasiy moksleiviai. Demografiné charakteristika pagal lytj

ir gyvenamaja vietg pavaizduota 1 lentel¢je.

Tyrimo apklausa buvo atlickama 2023 m. pavasarj.



Demografiné charakteristika pagal lytj ir gyvenamaja vieta

1 lentelé

Proc. N
Lytis Mergina 47 280
Vaikinas 52 312
Gyvenamoji vieta | Miestas 56 336
Kaimas 41 246

Rezultatai

Zalingi jprociai yra elgesio modeliai ar veiksmai, kurie turi neigiamg poveikj sveikatai,

gerovei ir bendram gyvenimo biidui. Dél menkos gyvenimiSkos patirties ir nesuvokimo j polinkj

rizikingai veiklai, vaikai ir paaugliai priskiriami didziausiai rizikos grupei. Kartais jy elgesys yra kaip

biidas pasiekti tam tikry tiksly, noras pasiprieSinti visuomengje nusistovejusioms normoms ar biidas

susidoroti su nesékmémis. Zalingy jprodiy sarasas yra platus, tadiau tradiciniais galima jvardinti

rikyma, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojima bei azartinius loSimus.

Daugiausiai moksleiviy kaip bloga, Zalingg jprotj jvardijo ruikyma (82 proc.), narkotiky

vartojimg (82 proc.) ir stipriy alkoholiniy gérimy vartojima (79 proc.), maziausiai Zalingu jpro¢iu

laiko - zaidimg kompiuteriu (34 proc.) ir dalyvavimg lazybose (26 proc.) (2 lentelé).

2 lentelé
Zalingy jpro¢iy vertinimas
Ar tai gali buiti Moksleiviy atsakymu pasiskirstymas proc.
Zalingas jprotis? Taip Ne NeZinau
Sl'lpnq alkoh_o_hmu, 67 18 14
gérimy vartojimas
SFlprlq alkoh911n1q 79 14 6
gerimy vartojimas
Riikymas 82 11 6
N ark(_)_tlmq medziagy 82 12 5
vartojimas
Zaidimas kompiuteriu 45 34 19
Dalyvavimas lazybose 57 26 14
Azartiniai zaidimai 75 13 9
Vaisty vartojimas 73 14 11
Lakiy medziagy 58 19 21
uostymas




Kiek maziau nei tre¢dalis (28,6 proc.) apklausty mokiniy teigé, kad turi zalingy iprociy, 14,4
proc. — nezinojo ar jy turi, 3,4 proc. j $j klausimg neatsaké ir net 53,6 proc. teigé, kad jy neturi.
Uzduotyje, kurioje reikéjo pazyméti jau turimus Zalingus jprocius, dazniausi i§ jy buvo zaidimas
kompiuteriu (27,6 proc.), toliau seké rukymas (11,1 proc.) ir silpny alkoholiniy gérimy vartojimas
(10,4 proc.) (1 pav.).

Lyginant pagal lytj, jau turintys Zalingy jprociy pasisaké 17,4 proc. berniuky ir 11,2 proc.
mergaiCiy. Berniukai daugiau linkg¢ Zaisti kompiuteriu (bern. — 17,8 proc., merg. — 9,8 proc.),
dalyvauti azartiniuose zaidimuose (bern. — 4,9 proc., merg. — 0,5 proc.) ir lazybose (bern. — 3,7 proc.,
merg. — 1,2 proc.).

Lyginant pagal gyvenamaja vieta, didziausias skirtumas matomas zaidime su kompiuteriu,
mieste gyvenantys linke daugiau Zaisti kompiuteriu, nei kaime gyvenantys moksleiviai (mieste — 16

proc., kaime — 11,6 proc.).

12 17 m Geria silpnus alkoholinius
5,4 10,4 eria siip
gérimus
“ ® Geria stiprius alkoholinius
4,9 gérimus
Ruko
7,7

Vartoja narkotikus
m Zaid%ia kompiuteriu
= Dalyvauja lazybose
m Dalyvauja azartiniuose

Zaidimuose

111 m Geria svaiginancius vaistus

- m Uosto lakias medziagas

1 pav. Zalingy jpro¢iy pasiskirstymas mokiniy tarpe (proc.)

Isitraukti j Zalingg veiklg gali paskatinti jvairiis veiksniai. Tai gali turéti jtakos socialiniai
veiksniai, Seimos, draugy jtaka, asmeniniai veiksniai, jgimtas polinkis ir kt.

Apklausa parodé, kad iSméginti zalingg veikla Birzy mokinius labiausiai skatino jy paciy
smalsumas (43 proc.), reklama internete (30,3 proc.) ir draugy jtaka (28,3 proc.) (2 pav.).



2 pav. Veiksniai jtakojantys moksleiviy zalingy jpro¢iy atsiradimg (proc.)

Yra veiksniy skatinanciy jsitraukti i zalingg veiklg ir yra veiksniy, kurie jtikina, kad taip
elgtis nereikia — 63,3 proc. moksleiviy didziausig jtakg susilaikymui daro tévai, 49,1 proc. draugai ir
28,8 proc. mokiniy uzsiimti zalinga veikla paprasciausiai nejdomu, nes jy aplinkoje taip niekas nedaro

(3 pav.).

63,3

3 pav. Veiksniai padedantys susilaikyti nuo zalingy jprociy (proc.)

Riakymas yra vienas i§ labiausiai paplitusiy zalingy jpro¢iy mokiniy tarpe, todél buvo
klausiama, kaip daznai moksleiviai riko. Beveik puse (46,7 proc.) apklaustyjy nertuko, 28,6 proc. yra
bande, bet nusprendé, kad tai ne jiems, 9,7 proc. partko kartg arba reciau nei karta per ménesj, 8,9

proc. riikko kartg arba daugiau nei kartg per dieng (4 pav.).



B Niekuomet nertkiau ir
nerikau

M Esu bandes, bet tai ne man

M Rakau kartg per dieng

2 Rukau daugiau nei kartg per
dieng

M Kartg per ménes;j

B Reciau nei kartg per ménesj

4 pav. Rikymo daznumas moksleiviy tarpe (proc.)

Rikyti mokykloje ir mokyklos teritorijoje, taip pat i mokykla atsinesti elektronines cigaretes,
kitus tabako gaminius ar narkotines medZiagas yra draudZiama, bet net 74,9 proc. apklausty
moksleiviy teigia, kad mokyklos teritorijoje yra mat¢ rtkancius asmenis (5 pav.), 0 18,9 proc.

apklaustyjy prisipazjsta, kad patys yra ruke mokyklos teritorijoje (6 pav.).

= Taip = Taip

= Ne = Ne

5 pav. Maté mokyklos teritorijoje rikancius 6 pav. Raké mokyklos teritorijoje (proc.)
asmenis (proc.)

Paaugliams, vartojantiems alkoholj, turéty buti skiriamas didelis démesys, nes Lietuvos
moksleiviai, palyginus su kity Saliy bendraamziais, yra tarp daZniausiai piktnaudziaujanciy
alkoholiniais gérimais.

Birzy r. sav. vykusios apklausos rezultatai atskleidé, kad daugiau nei puse (56,1 proc.)
mokiniy alkoholiniy gérimy nevartoja, 22,9 proc. alkoholj vartoja tik per Sventes, 5,5 proc. — pora

karty per ménesj, 2,2 proc. — beveik kiekvieng savaitgalj, 1 proc. — kasdien (7 pav.).



2,2 1

= Nevartoja
= Tik per Sventes

= Porg karty per ménesj

Beveik kiekvienga savaitgalj

m Kasdien

\56,1

7 pav. Alkoholio ar kity svaigiyjy gérimy vartojimo daznumas moksleiviy tarpe (proc.)

Paklausus mokiniy, kas juos sulaiko nuo bet kokio zalingo elgesio, daugiausiai (57,8 proc.)
pripazjsta, kad baisu dél pasekmiy sveikatai, 51,4 proc. sutinka, kad tai gali sugriauti jy gyvenimus,
28 proc. sako, kad tai brangu, 25,3 proc. — priestarauja jy jsitikinimams, 25 proc. — bijo tévy (8 pav.).

TAI PRIESTARAUJA MANO JSITIKINIMAMS

BIJAU, KAD TAI GALI SUGRIAUTI MANO GYVENIMA
BIJAU POLICIJOS

BIAU TEVY

BIJAU PASEKMIU SAVO SVEIKATAI

MAN TAI NEPRIEINAMA, NEZINAU KUR GAUTI

BRANGU
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8 pav. Aspektai sulaikantys moksleivi nuo zalingo elgesio (proc.)

Psichoaktyviosios medziagos dazniausiai pradedamos vartoti biitent mokykliniame amziuje,
tod¢l tabako, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija mokykloje yra itin svarbi. Prevencinés
priemonés turi buti pradétos taikyti kol moksleiviai dar nepradéjo eksperimentuoti su rikalais ar
kitomis psichikg veikian¢iomis medziagomis, taip pat profilaktinis darbas turéty vykti ne tik
moksleiviams pradéjus tai daryti, bet ir siekiant uzkirsti kelig besiformuojanciai fizinei bei psichinei

priklausomybei.



Apklausos metu moksleiviai buvo prasomi pasiiilyti idéja, reklama, akcija ar pamoka, kuri
priverstu juos atsisakyti zalingo jproc¢io. Pasiiilymy buvo nedaug, bet tarpusavyje labai panasis:
vaizdinés pamokos mokykloje su priklausomybiy pasekmiy atvaizdavimu, reklamos arba pamokos
su zmogaus organizmo poky¢iais vartojant, pamokos su pareigitinais, pamokos su jaunuoliais, kurie
kazkada buvo jklimpe j vartojimo liiing, bet dabar pasveike ir gailisi.

Taip pat moksleiviy buvo klausiama apie dazniausiai matancias reklamas per televizija,
internetg ar spauda. Daugiausiai jie pastebi azartiniy zaidimy (57,1 proc.), dalyvavimo laZzybose (52,8

proc.) ir silpny alkoholiniy gérimy (37,7 proc.) reklamas (9 pav.).

VAISTY VARTOJIMAS

AZARTINIAI ZAIDIMAI

DALYVAVIMAS LAZYBOSE
KOMPIUTERINIY ZAIDIMY REKLAMA
NARKOTIKA|

RUKYMAS

STIPRIY ALKOHOLINIY GERIMY REKLAMA

SILPNY ALKOHOLINIY GERIMY REKLAMA

0 10 20 30 40 50 60

9 pav. Dazniausiai matomos reklamos televizijoje, internete, spaudoje (proc.)



Rezultaty apibendrinimas

Moksleiviai kaip blogus, zalingus jprocius jvardijo daugiausiai rikyma (82 proc.), narkotiky
vartojimg (82 proc.) ir stipriy alkoholiniy gérimy vartojimg (79 proc.), maZziausiai zalingais
jprociais laiko Zaidimg kompiuteriu (34 proc.) ir dalyvavimg lazybose (26 proc.).

Kiek maziau nei trecdalis (28,6 proc.) apklausty mokiniy teige, kad turi Zalingy jprociy, 14,4
proc. — nezinojo ar jy turi, 3,4 proc. ] §] klausimg neatsaké. Uzduotyje, kurioje reikéjo
pazymeéti jau turimus jprocius, dazniausi i§ jy buvo zaidimas kompiuteriu (27,6 proc.),
rukymas (11,1 proc.) ir silpny alkoholiniy gérimy vartojimas (10,4 proc.).

Berniukai daugiau linke zaisti kompiuteriu (bern. — 17,8 proc., merg. — 9,8 proc.), dalyvauti
azartiniuose zaidimuose (bern. — 4,9 proc., merg. — 0,5 proc.) ir lazybose (bern. — 3,7 proc.,
merg. — 1,2 proc.). Lyginant pagal gyvenamajg vieta, mieste gyvenantys link¢ daugiau Zaisti
kompiuteriu, nei kaime gyvenantys moksleiviai (mieste — 16 proc., kaime — 11,6 proc.).
Apklausa parodé¢, kad iSméginti zalingg veikla Birzy mokinius labiausiai skatino jy paciy
smalsumas (43 proc.), reklama internete (30,3 proc.) ir draugy jtaka (28,3 proc.).

Net 63,3 proc. moksleiviy didZiausig jtakg neturéti Zalingy jprociy daro tévai, 49,1 proc.
draugai ir 28,8 proc. mokiniy uzsiimti Zalinga veikla nejdomu, nes jy aplinkoje taip niekas
nedaro.

Dalis (46,7 proc.) apklaustyjy teigeé, kad yra nertikantys, 28,6 proc. yra bande, bet nusprende,
kad tai ne jiems, 9,7 proc. partiko kartg arba reciau nei kartg per meénesj, 8,9 proc. ruko kartg
arba daugiau nei kartg per diena.

Net 74,9 proc. apklausty moksleiviy teigia, kad mokyklos teritorijoje yra mate riikancius
asmenis, 18,9 proc. apklaustyjy prisipazjsta, kad patys yra rik¢ mokyklos teritorijoje.
Apklausos rezultatai atskleide, kad daugiau nei puse (56,1 proc.) mokiniy alkoholiniy gérimy
nevartoja, 22,9 proc. alkoholj vartoja tik per Sventes, 5,5 proc. — porg karty per ménesj, 2,2
proc. — beveik kiekvieng savaitgalj, 1 proc. — kasdien.

Paklausus mokiniy, kas juos sulaiko nuo bet kokio Zalingo elgesio, pasirinko net po kelias
priezastis. Daugiau nei puse (57,8 proc.) pripazZjsta, kad baisu del pasekmiy sveikatai, 51,4
proc. sutinka, kad tai gali sugriauti jy gyvenimus, 28 proc. sako, kad tai brangu, 25,3 proc. —
prieStarauja jy jsitikinimams, 25 proc. — bijo tévy, 19,3 proc. — bijo policijos, 13,2 proc. —

nezino kur gauti.



e Taip pat moksleiviy buvo klausiama apie dazniausiai matanc¢ias reklamas per televizija,
internetg ar spaudg. Daugiausiai jie pastebi ir didziausig jtakg daro azartiniy zaidimy (57,1

proc.), dalyvavimo lazybose (52,8 proc.) ir silpny alkoholiniy gérimy (37,7 proc.) reklamos.



