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BIRŽŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 

2024 M. GRUODŽIO  MĖNESIO DUOMENYS 

APIE  VYKSIANČIUS SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO RENGINIUS 

BIRŽŲ MIESTO IR RAJONO UGDYMO ĮSTAIGOSE 

 

 
Eil. 

Nr. 

Data, laikas 

Renginio 

rūšis(varžybos, 

pratybos, 

diskusija, 

konkursas, 

viktorina, radijo 

ar TV laida, 

straipsnis, 

atmintinė, 

paskaita, pamoka 

ir kt.) 

Tema ar pavadinimas Vieta 

Rezultatas 

(renginio 

dalyvių skaičius, 

straipsnių ar 

leidinių skaičius, 

tiražas, laidos 

trukmė) 

Tikslinė amžiaus 

grupė 

Kita 

aktuali 

informaci

ja 

1.  

 

2024-12-02 

 

 

Stendas.  

 

 

 

 

 

AIDS dienai 

paminėti. 

 

 

 

BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJA 
1 stendas 

Mokyklos 

bendruomenei 

 

 



 

2.  

 

2024-12-04 

 

 

Stendas  

 

„AIDS“ 
BIRŽŲ „ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 

 

1 stendas 

Mokyklos 

bendruomenė 
 

3.  

 

2024-12-03 

 

Viktorina  „AIDS žinau!“ BIRŽŲ „ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
5 mokiniai 8 klasės  

4.   

2024-12-02 

 

Stendas.  

 

 „Aids – aš žinau“ 
BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
1 vnt. 

Mokyklos 

bendruomenė 
 

5.  
 

2024-12-03 

Protmūšis „Aids – geriau 

žinoti!“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
5 mok. 8 klasių mokiniai  

6.  Gruodžio mėn. Stendas 
 „Ką mes žinome apie 

AIDS?“. 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS NEMUNĖLIO 

RADVILIŠKIO 

PAGRINDINIO UGDYMO 

IR DAUGIAFUNKCINIS 

CENTRAS 

1 stendas 
Mokyklos 

bendruomenė 
 

7.  Gruodžio mėn. Stendas 
 „Ką mes žinome apie 

AIDS?“. 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS PAPILIO 

PAGRINDINIO UGDYMO 

SKYRIUS 

1 stend. 
Mokyklos 

bendruomenė 
 

8.  Gruodžio mėn. Stendas 
 „Ką mes žinome apie 

AIDS?“. 

BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
1 stend. 

Mokyklos 

bendruomenė 
 

9.  Gruodžio mėn. Stendas  
„Šventes sutikime 

saugiai“. 

BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS MEDEIKIŲ 

1 stend. 
Mokyklos 

bendruomenė 
 



PRADINIO UGDYMO 

SKYRIUS 

10.  
 

2024-12-02 

 

Stendas  
 „Čiaudėjimo, kosimo 

etiketas “ 

BIRŽŲ R. VABALNINKO 

BALIO SRUOGOS 

GIMNAZIJOS  KRATIŠKIŲ 

DAUGIAFUNKCIO 

CENTRO 

 

1 stendas 

Mokyklos 

bendruomenė 
 

11.  

 

 

2024-12-11 

 

 

 

 

Pamoka  

 

 

 

 

 

 „Ką žinai apie 

AIDS“. 

 

 

 

BIRŽŲ TECHNOLOGJŲ IR 

VERSLO MOKYMO 

CENTRAS 

20 dal. 9,10 klasė  

12.  
 

2024-12-02 Stendas  „AIDS“ VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 
2 stendai 

 

Gimnazijos 

bendruomenė 

 

Ikimokyklinio, 

priešmokyklinio 

ugdymo grupė 

 

13.  2024-12-(9-13) 

 

 

Pamoka.  

 

 

 

 

 

 „Gripas ar peršalimas 

– atsakingas 

antibiotikų 

vartojimas“. 

 

 

 

BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJA 
28dal. 

 

 

I D klasė 

 

 

 



14.  2024-12-02 Aktyvi pamoka, 

pokalbis  
 „Virusinės ligos “ 

BIRŽŲ R. VABALNINKO 

BALIO SRUOGOS 

GIMNAZIJOS  KRATIŠKIŲ 

DAUGIAFUNKCIO 

CENTRO 

 

10 mok. 

 

 

 

 

3-4 klasės 

 

 

 

15.  2024-12-03 Protmūšis. 

 

AIDS dienai 

paminėti. 

BIRŽŲ ,,SAULĖS“ 

GIMNAZIJA 
50dal. I klasės  

16.  2024-12-03 Protmūšis  
„AIDS – geriau 

žinoti“. 

BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
5 mokiniai 8 klasės  

17.  2024-12-03 Viktorina   „AIDS žinau!“ 
VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA  5 mokiniai 

 

 

8 klasė 

 

 

 

 

18.  2024-12-04 

 

 

Pamoka 

 

 

 

 

 

 

 

„Saugus elgesys prie 

vandens telkinių ir 

galimi pavojai žiemos 

laikotarpiu“. 

 

 

 

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS PABIRŽĖS 

PAGRINDINIO UGDYMO 

SKYRIUS 

21dal. 

 

 

 

Darželio vaikai 

1-4 klasės 

 

 

 

 

19.  2024-12-04 
 

Pamoka. 

 

 

 „Gripas ar peršalimas 

– atsakingas 

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖS 

 15dal. 
 

 

1- 4 klasės 

 



 mikroorganizmų 

vartojimas“. 

 

 

MOKYKLOS PABIRŽĖS 

PAGRINDINIO UGDYMO 

SKYRIUS 

 

 

20.  
2024-12-05 

 
Pamoka, pokalbis  

 „Užkrečiamųjų ligų 

profilaktika, 

atsakingas antibiotikų 

vartojimas“ 

BIRŽŲ „ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
20 mokinių 9 klasė  

21.  2024-12-05 
Sveikatos 

pamokėlė  

 „Traumų ir 

nelaimingų atsitikimų 

prevencija 

mokykloje“. 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS PAPILIO 

PAGRINDINIO UGDYMO 

SKYRIUS 

10 vaikų 1-4 klasės  

22.  2024-12-06 Pamoka, pokalbis  

 „Užkrečiamųjų ligų 

profilaktika, 

atsakingas antibiotikų 

vartojimas“ 

BIRŽŲ „ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
20 mokinių 10 klasės  

23.  2024-12-06 Sveikatos 

pamokėlė  

 „Kaip saugiai sutikti 

šventes ir išvengti 

sužalojimų?“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS NEMUNĖLIO 

RADVILIŠKIO 

PAGRINDINIO UGDYMO 

IR DAUGIAFUNKCINIS 

CENTRAS 

11 vaikų 1-4 klasės  

24.  2024-12-06 

 

Sveikatos 

pamokėlė  

 BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS MEDEIKIŲ 

9 mokiniai Darželio vaikai  



 „Kaip saugiai sutikti 

šventes ir išvengti 

sužalojimų?“ 

PRADINIO UGDYMO 

SKYRIUS 

25.  2024-12-06 
Sveikatos 

pamoka.  
 „Žiemos pavojai“. 

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS 

PAČERIAUKŠTĖS PETRO 

POŠKAUS PRADINIO 

UGDYMO IR 

DAUGIAFUNKCIS 

CENTRAS 

9 dal.  1,3 klasės mok.  

26.  2024-12-06 
Sveikatos 

pamoka.  
 „Žinau, ką valgau“. 

BIRŽŲ RAJONO 

„ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS 

PAČERIAUKŠTĖS PETRO 

POŠKAUS PRADINIO 

UGDYMO IR 

DAUGIAFUNKCIS 

CENTRAS 

14 dal. 
Priešmokyklinio 

ugdymo grupė 
 

27.  2024-12-09/20 

Sveikatos 

pamoka. 

 

 „Augu ir keičiuosi“. 
BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
45 mok. 

 

4a, b klasės 

mokiniai 

 

28.  2024-12-09/11 Sveikatos 

pamokėlė  

 „Traumų ir 

nelaimingų atsitikimų 

BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
30 mokinių 3 klasės  



prevencija 

mokykloje“. 

29.  2024-12-11 
Pamoka.  

 

 „Gripas ar peršalimas 

– atsakingas 

antibiotikų 

vartojimas“. 

 

BIRŽŲ TECHNOLOGJŲ IR 

VERSLO MOKYMO 

CENTRAS 

20 dal. 9,10 klasė  

30.  2024-12-12 

 

 

Pamokėlė 

 

 „Kaip nugalėti 

peršalimą?“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS PAPILIO 

PAGRINDINIO UGDYMO 

SKYRIUS 

9 vaikai 
Priešmokyklinukai 

ir darželio vaikai 
 

31.  2024-12-13 

 

 

 

Pamokėlė  

 

 

 „Kaip nugalėti 

peršalimą?“ 

BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS NEMUNĖLIO 

RADVILIŠKIO 

PAGRINDINIO UGDYMO 

IR DAUGIAFUNKCINIS 

CENTRAS 

13 vaikų 
Priešmokyklinukai 

ir darželio vaikai 
 

32.  2024-12-13 
Sveikatos 

pamoka.  
 „Žiemos pavojai“. 

BIRŽŲ KAŠTONŲ 

PAGRINDINĖS 

MOKYKLOS 

GERMANIŠKIO PRADINIO 

UGDYMO IR 

DAUGIAFUNKCIO 

CENTRO SKYRIUS 

16 dal. Ikimokyklinukai  



33.  2024-12-17 
Sveikatos 

pamoka.  

 „Žiemos pavojai“. BIRŽŲ „AUŠROS“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
24 mok. 

2 b klasės 

mokiniai 
 

34.  2024-12-29 

Elektroninis 

informacinis 

leidinys  

 „Atsakingas 

antibiotikų 

vartojimas“ 

BIRŽŲ „ATŽALYNO“ 

PAGRINDINĖ MOKYKLA 
499 el. leidiniai 

Mokiniams, 

tėvams/globėjams 
 

35.  2024-12-29 
Elektroninis 

informacinis 

leidinys  

 „Atsakingas 

antibiotikų 

vartojimas“ 

BIRŽŲ R. VABALNINKO 

BALIO SRUOGOS 

GIMNAZIJOS  KRATIŠKIŲ 

DAUGIAFUNKCIO 

CENTRO 

29 el.leidiniai 
Mokiniams, 

tėvams/globėjams 
 

36.  2024-12-29 

Elektroninis 

informacinis 

leidinys  

 „Atsakingas 

antibiotikų 

vartojimas“ 

VABALNINKO BALIO 

SRUOGOS GIMNAZIJA 
338 el. leidiniai 

Mokiniams, 

tėvams/globėjams 
 

 

 

Visuomenės sveikatos specialistė, 

 vykdanti vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūrą Jurgita Skujienė 2024-12-04 

 

 

 

 

 


