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Projekto tikslas

Projekto tikslas — skatinti fizinj aktyvuma Birzy, Ignalinos ir Siauliy savivaldybése Lietuvoje bei Latgalés ir
Kurzemés regionuose Latvijoje, inicijuojant inovatyvy tarptautinj ,,A Billion Steps Challenge* i83iikj. Siuo i§§ikiu
sickiama paskatinti gyventojus rinktis sveikesnj gyvenimo buda, didinti fizinj aktyvumga ir taip aktyviau riipintis savo
sveikata.

Projekto pareiskéjas

Vs ,,Mokymy sinergija“

Projekto partneriai

e Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

e Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
e Kurzemés planavimo regionas

e Latgalés planavimo regionas

Projekto veiklos

Projekto metu bus sukurta interaktyvi sveiko gyvenimo biido platforma ir zingsniy skai¢iavimo mobilioji programa,
kuri leis projekto dalyviams stebéti savo fizinio aktyvumo rezultatus ir pasiekimus. Platformoje bus numatyti
jvairioms asmeny grupéms pritaikyti vaik§¢iojimo takai, atsizvelgiant j Zmoniy su negalia, vyresnio amziaus asmeny,
vaiky ir sportuojanciy asmeny poreikius.

Projektas apims placig visuomenés informavimo ir jtraukimo kampanija, kurig sudarys viesieji renginiai, leidiniai,
virtualios veiklos bei tarptautinis vaik$¢iojimo i88tkis. I8§tkis skatins dalyvius aktyviau judéti, siekti asmeniniy
fizinio aktyvumo tiksly ir draugiskai konkuruoti tarpusavyje.

Siekiant uztikrinti ilgalaikj projekto poveikj, bus apmokyti sveiko gyvenimo btido propagavimo savanoriai. Jie veiks
kaip projekto ambasadoriai, padésiantys jtraukti bendruomeniy narius, skatinti jy dalyvavimg ir populiarinti sveiko
gyvenimo principus.
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Tikslinés grupés

Projektas skirtas jmoniy darbuotojams, mokykly bendruomenéms ir pla¢iajai visuomenei. Projekto dalyviams bus
organizuojami mokymai, Zygiai, stovyklos ir kitos fizinj aktyvuma bei sveika gyvensena skatinancios veiklos.

I projekta taip pat bus jtraukiami regioniniai sprendimy priéméjai, siekiant skatinti teigiama, ilgalaikj ir tvary pozitrj j
sveiko gyvenimo principy taikyma bendruomenése.
Projekto inovatyvumas ir pridétiné verté

Projekto inovatyvuma sudaro tarpvalstybinis Lietuvos ir Latvijos regiony bendradarbiavimas bei praktisky ir
prieinamy priemoniy, skatinan¢iy fizinj aktyvuma ir sveiko gyvenimo kultiirg, kiirimas. Interaktyvi platforma,

v —

patogiai stebéti savo aktyvumg ir motyvuotai siekti geresniy rezultaty.

Projektas prisidés prie fizinio aktyvumo didinimo, sveikesnio gyvenimo biido kulttiros stiprinimo, bendruomeniy
jsitraukimo ir glaudesnio Lietuvos bei Latvijos regiony bendradarbiavimo.
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