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Dalinameés projekto ,,Sveikos gyvensenos Milijardo
zingsniy iSSukis* (BISTEPS) filmavimo akimirkomis

Jau netrukus startuos tarptautinis ,Billion Steps Challenge”
isStkis!

Siuo metu projekto partneriai intensyviai dirba — kuriami
sveikatingumo marsrutai, rengiama informaciné medzZiaga,
filmuojami vaizdo gidai ir jraSinéjami garsiniai pasakojimai, kurie
padés visuomenei geriau suprasti sveikos gyvensenos nauda ir
paskatins aktyviau judeti kasdien.

Kiekvienoje savivaldybéje bus jrengti du interaktyvis sveikos
gyvensenaos marsrutai, pritaikyti jvairioms grupéms: vaikams,
senjorams, aktyviems Zmonéms ir asmenims su negalia. Sie
marsrutai skatins ne tik judeti, bet ir atrasti naujy bidy rdpintis
savo geresne savijauta, sveika mityba ir emocine sveikata.
Kiekvienam marsrutui bus sukurtas ir viesai prieinamas turinys —
trumpi vaizdo gidai (1-3 minuciy), garsiniai pasakojimai (iki 5
minuciy) ir straipsniai apie sveikg gyvenimo bida, kuriuose bus
dalijamasi vertingomis jZvalgomis apie mitybos principus, jvairius
judéjimo bidus, kasdienius Zingsnius sveikatos stiprinimui. Si
medziaga padés gyventojams keliaujant marsrutais ne tik
mankstintis, bet ir mokytis, gauti naudingy patarimy bei
susipazinti su sveikatingumao principais.

Informacinis turinys yra svarbi projekto dalis — jis
didina visuomenés samoningumg, stiprina
prevencijg, padeda wuzkirsti kelia sveikatos
sutrikimames ir jtraukia zmones | bendruomeniska,
vieni kitus palaikantj judéjima.

Siekiame, kad marSrutai tapty vieta ne tik
Zingsniuoti, bet ir atrasti Zinias, budus tobuleti ir
jkvépimo judéti daugiau.

Kartu su partneriais kuriame aplinka, kurioje
kiekvienas Zingsnis veda link sveikesnio, aktyvesnio
ir samaoningesnio gyvenimo tiek Lietuvoje, tiek
Latvijoje.

O kol ruosiames didziajam startui — dalinameés
akimirkomis i$ informacinio vaizdo jraso filmavimo
Birzy rajone!

ﬁ Kvieciame sekti naujienas: https://www.facebook.com/BillionStepsChallenge

Sj projekta bendrai finansuoja Europos Sajunga. 2021-2027 m. Interreg VI-A Latvijos ir Lietuvos programa.
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Kvieciame jungtis prie Milijardo zingsniy issukio (BISTEPS)

2026 m. sausio 10 d. startavo tarptautinis fizinio aktyvumo projektas — , Milijardo Zingsniy isSukis” (BISTEPS),
skirtas jvairaus amziaus zmonems. Tai ilgalaiké, 12 meénesiy trunkanti iniciatyva, suburianti dalyvius is
Lietuvos — Siauliy miesto, Ignalinos ir Birzy rajony savivaldybiy — bei Latvijos Kurzeme ir Latgale regiony,
bendram tikslui — daugiau judeti ir stiprinti sveikg gyvensena.

Projektu siekiama skatinti kasdienj fizinj aktyvuma, didinti
visuomeneés informuotuma apie judéjimo svarbg bei formuoti
ilgalaikius, sveikesnius kasdienius jprocius. Kartu ypatingas
démesys skiriamas bendruomeniSkumui ir tarptautiniam
bendradarbiavimui, sudarant galimybes draugiSkai varzytis tarp
miesty, savivaldybiy ir regiony.

Dalyviai kvieCiami prisijungti prie savo miesto ar savivaldybés
,komandos” per programele WALK15. Joje galima aktyviai rinkti
zingsnius, stebeti savo asmeninius rezultatus, siekti naujy
asmeniniy tiksly ir kartu prisidéeti prie bendro komandos
pasiekimo tarptautiniame isstkyje.

Programeéléje dalyviai galés matyti savo individualius Zingsniy
skaicius, bendrg savo regiono surinkty Zingsniy kiekj bei
palyginimus su kity regiony rezultatais. Tokia sistema leidZia
nuolat sekti paZanga, iSlaikyti motyvacijg ir skatina aktyvy
jsitraukimg viso isstkio metu.

I$sakis atviras visiems — vaikams ir mokykly bendruomenéms, vyresnio amziaus Zmonéms bei Zmonéms su
negalia. Aktyviausi dalyviai bus apdovanoti, o visi Zingsniy duomenys bus saugomi centralizuotoje duomeny
bazéje, uztikrinancioje skaidry individualiy ir regioniniy rezultaty palyginima.

Parsisiyskite #walk15 Skenuokite ir prisijunkite

programeéle prie i55ukio »Milijardo Zingsniy isSukis” vyks

iki 2027 m. sausio 10 d.

Prisijungti  prie jo galima
naudojant QR kodg arba prieigos
koda programéléje WALK15.

Prizijunging kodas programéléje:
Parsisiysk #walkl5 bisteps25
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