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pranoko visus lakescius!
Vos per tris ménesius kartu pasiekeme jspudingg rezultatg —
Walk1s bendromis jégomis jgyvendinome metinj tikslg ir surinkome

o = = daugiau nei milijarda Zingsniy. Tai bendruomenés stiprybés,
Pﬂsuunkrte prle ryzto ir kasdienio judéjimo jrodymas
. - A=A Ypatingai didZiuojameés Birzais

Z|ngsn“.! |SSUkl° Net apie 400 Birzy gyventojy prisijunge prie isSukio ir parode,
1 et el bencio (ke Sav0 paciy velkaton! ka reiskia tikras aktyvumas. JUsy energija jkvepia!

Dar daugiau — tarp visy dalyviy bitent birZieciai uzima 1 ir 2
vietas pagal individualy aktyvuma Siame isSukyje. Tai -
jspudingas pasiekimas!

Sveikiname ir bendrus lyderius:

» Pagal bendra Zingsniy skaiCiy pirmauja BirZai, taip pat tarp
lyderiy — Siauliai ir Tukumo rajonas.

« Pagal vidutinj Zingsniy skaiciy issiskiria Ventspilio, Saldus ir
Tukumo rajonai.

« Tarp aktyviausiy individualiy dalyviy — ir Birzy atstovai,
kurie rodo puiky pavyzdj visiems!

Didziuojames kiekvienu i jusy, nes kiekvienas
Zingsnis yra svarbus

Sveikiname lyderius, kurie §j ketvirtj iSsiskyre
geriausiais rezultatais.

Kiekvienos savivaldybes trys aktyviausi dalyviai
netrukus gaus asmenine Zinute dél simbolinés
dovanelés atsiemimo.

Taciau tai tik pradzia. Priesakyje dar trys ketvirciai,
nauji tikslai ir dar daugiau zingsniy!

Judekime toliau, jkvépkime vieni kitus ir kvieskime
prisijungti draugus, Seimos narius bei kolegas.

G Kviec¢iame sekti naujienas: https://www.facebook.com/BillionStepsChallenge
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Sveikos gyvensenos Milijardo zingsniy i$sikis (BISTEPS) LL-00249

V£ Birzy rajone sékmingai uzbaigti vaiky fizinio aktyvumo
skatinimo uzsiémimai

Jgyvendinant projekta Birzy rajone surengta 10 fizinio
aktyvumo skatinimo renginiy, kuriy kiekvienas truko po 2
valandas. UZsiemimuose dalyvavo vaikai, kuriems buvo
sudarytos galimybés aktyviai judéti, suZinoti daugiau apie
fizinio aktyvumo svarba ir sveikos gyvensenos principus.
Uzsiemimy metu vaikai buvo skatinami daugiau judéti,
aktyviai leisti laisvalaikj ir formuoti sveikatai palankius
kasdienius jprocius. Reguliarus fizinis aktyvumas svarbus ne
tik fizinei sveikatai — jis padeda stiprinti raumenis ir Sirdies bei
kraujagysliy sistema, palaikyti sveikg kuno svor] ir mazinti
jvairiy sveikatos sutrikimuy rizika.

psichologinei vaiky savijautai. Judéjimas gali padéti mazinti
jtampa, gerinti nuotaika, didinti pasitikéjima savimi ir geriau
susikaupti. Aktyvios veiklos taip pat suteikia galimybe
vaikams  bendrauti, mokytis bendradarbiauti, veikti
komandoje ir stiprinti tarpusavio rysius.

‘ ‘\ ; _ Ne maziau svarbi ir fizinio aktyvumo jtaka emocinei bei

Vaikystéje formuojami jprociai dainai tampa
pagrindu sveikesniam gyvenimo buadui ateityje.
Todél svarbu nuo mazens skatinti vaikus atrasti
jiems patinkancias aktyvias veiklas ir suprasti, kad
judejimas gali buti ne tik naudingas, bet ir smagus.

Tikimes, kad uZsiemimy metu jgytos Zinios,
patirtys ir paskatinimas daugiau judeti prisides
prie ilgalaikio vaiky susidomeéjimo fiziniu
aktyvumu bei sveika gyvensena ir paskatins juos
aktyviau rapintis savo sveikata kasdien.
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