Bendrai finansuoja
Europos Sajunga

BirZzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pradéjo jgyvendinti bendrai
finansuojamg 2021-2027 mety ES fondy investicijy programos IéSomis projekta “Visuomenés
sveikatos paslaugy kokybés ir prieinamumo gerinimas Birzy rajone” 25-509-P-0002

Problema ir jos aktualumas: BirZzy rajono savivaldybés 2023 — 2030 mety Strateginiame plétros plane,
tarp 12 didzZiausiy problemy nurodomas mazas gyventojy fizinis aktyvumas ir prastéjanti gyventojy
sveikata. Ypac vaikams ir vyresnio amziaus asmenims triksta tinkamai pateiktos, adaptuotos informacijos
apie fizinio aktyvumo nauda. Taip pat atlikus Higienos instituto Sveikatos informacinio centro bei Birzy
rajono visuomeneés sveikatos biuro Sveikatos rodikliy stebésenos ataskaity duomeny analize paaiskéjo,
kad rajone yra per mazas fizinis aktyvumas, kuris lemia ir prastéjancia gyventojy sveikatg, taip pat daugiau
asmeny, lyginant su Lietuvos statistiniu vidurkiu vartoja psichoaktyvias medziagas. Tai parodé, kad Birzy
r. yra aktuali problema — nepakankama visuomenés sveikatg stiprinanciy paslaugy kokybé ir
prieinamumas.

Mazg Birzy rajono gyventojy fizinj aktyvuma ir prastéjancig sveikatg lemia sédimas darbas, neaktyvis
laisvalaikio praleidimo bidai, technologijy vaidmuo, gyvenimo bidas ir senéjimas, o prastas pagrindiniy
psichoaktyviy medziagy vartojimo rodikliy reikSmes Birzy rajono savivaldybéje lemia socialiné aplinka,
prieinamumas, prevencijos priemoniy kokybé ir asmeniniai veiksniai. Taip pat yra reikalinga gerinti
paslaugas, susijusias su priklausomybés ligy prevencija ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimu,
kuo ankstesnio amzZiaus tikslinéms grupéms.

Didelis psichoaktyviy medZiagy vartojimas rodo vis dar nepakankama kokybisky ir inovatyviy sveikatos
priezilros paslaugy prieinamumg, nepakankamg gyventojy sveikatos rastingumg, menkus gyventojy
sveikos gyvensenos jgldzius. Dél mazo fizinio aktyvumo, blogy mitybos jprodiy ir Zalingy jprociy BirZy
rajono savivaldybés gyventojy sveikata vis prastéja.

Projekte suplanuota prevenciniy priemoniy, stiprinanciy visuomenés sveikatg bei psichologine gerove ir
atsparumg, vykdymas, priklausomybés ligy prevencijos (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo)
paslaugy prieinamumo didinimas ir jvairiy iniciatyvy tikslinése grupése skatinimas.

Projekto tikslas: Pagerinti kokybiSky prevenciniy priemoniy, stiprinanciy visuomenés sveikatg bei
psichologine gerove ir atsparuma, ir priklausomybés ligy prevencijos paslaugy prieinamuma BirZy rajone.

Projekto tiksliné grupé:

- Socialiai paZeidziami, socialine rizikg (atskirtj) patiriantys asmenys, nejgaliis asmenys, senyvo
amziaus asmenys, vaikai, jaunimas, rizikos sveikatai veiksnius patiriantys asmenys, asmenys,
priskiriami pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy didelés rizikos grupéms.

- Vaikai, jaunimas ir jy aplinkos nariai (Seima, mokykla, bendruomené).

Numatytos projekto veiklos:

- Mergaitéms skirta kompleksiné programa ,Sveikos ir energingos”;

- Vaikams skirta kompleksiné programa , Daug judési — gerai miegosi“;
- Vaikams skirti kompleksiniai renginiai ,,Mokomeés varzytis draugiskai“;
- Programa "Misko galia" (misko terapijos jglidzZiy formavimas);



- Programa vyresnio amZziaus asmenims ,Reguliarus judéjimas — sveikas miegas”;

- Vasaros stovyklos kaip terapiné priemoné jaunimo nerimui mazinti;

- Vaikams ir jy aplinkos nariams skirta prevenciné programa ,Nuostabios alternatyvos”;

- Vaikams ir jy aplinkos nariams skirta prevenciné programa ,,Namy detektyvai“;

- Jaunimo stovyklos "Linksminkis sveikai";

- Jaunimo renginiai ,,Mes sakome rakymui NE“;

- Programa jaunimui ,Reguliarus judéjimas — sveikas miegas”;

- Rizikos sveikatai veiksnius patirianciy asmeny savipriezidros ir savikontrolés mokymo stovyklos
,Mokausi rapintis savo sveikata“;

Kompleksinés senjory sveikatos stiprinimo stovyklos ,,Sveikatos, kiino ir proto metamorfozé“;
Moterims skirta programa ,,Mitybos, fizinio aktyvumo ir kognityviniy jgtdziy sinergija“.

Projekto rezultatai:

» Planuojama, kad organizuojamose projekto veiklose noriai dalyvaus BirZy rajono savivaldybés
gyventojai;

» Planuojama, kad projekto veiklose dalyvave asmenys palankiau vertins visuomenés sveikatos
priezidros paslaugy kokybe;

» Numatoma, kad bus pagerintas fizinis aktyvumas ir miego kokybé asmeny, ypac tam tikry tiksliniy
grupiy, tokiy kaip vaikai, vyresnio amziaus ir rizikos sveikatai veiksnius patirianciy, kurie dalyvavo
projekto veiklose. Taip pat padidintas visuomenés sveikatos rastingumas.

Projekty bendrai finansuoja Europos Sgjunga.

Bendra projekto tinkamy finansuoti iSlaidy suma - 299 992,49 Eur. IS jy 254 993,61 Eur ES fondy léSos
ir 44 998,88 Eur savivaldybés biudzZeto léSos.



