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Ivadas

Suaugusiyjy gyvensenos tyrimas vykdomas remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomeneés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Tyrimo tikslas — jvertinti BirZy rajono savivaldybés suaugusiyjy gyvensenos, elgsenos ir sveikatos
ypatumus.

Metodika

Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir
vykdymo metodika. Tyrimui naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija suderintas standartizuotas
klausimynas, kurj sudar¢ klausimy grupés:

e Sveikatos elgsena (vaisiy vartojimas, darzoviy vartojimas, saldumyny vartojimas, gazuoty
gérimy vartojimas, energiniy gérimy vartojimas, druskos vartojimas, fizinis aktyvumas,
gyvensenos keitimas);

e Rizikingas elgesys (tabako vartojimas, elektroniniy cigarec¢iy rukymas ar panasiy elektroniniy
prietaisy rukymui naudojimas, alkoholio vartojimas, narkotiniy ar psichotropiniy medZziagy
vartojimas, atSvaity nesiojimas, saugos dirzy segéjimas, Salmo dévéjimas);

e Sveikatos, gyvenimo kokybés vertinimas, laimingumas (gyvenimo kokybés vertinimas,
sveikatos vertinimas, laimingumas, prislégta nuotaika, artimy zmoniy turé¢jimas, ilgalaikeés
sveikatos problemos tur¢jimas, zinojimas apie depresija);

e Sociodemografiniai duomenys (lytis, amzius, gyvenamoji vietové, Seimin¢ padétis,

i8silavinimas, pagrindinis uzsi€émimas, vidutinés ménesio pajamos).

Dalyviai

2026 m. suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimo duomeny baze per visg Lietuva sudaré 27 114
elektroninés anketos. Birzy r. sav. tyrime dalyvavo 468 suaugusiyjy asmeny (18 mety ir vyresni

asmenys).

Birzy rajono savivaldybés suaugusiyjy gyvensenos tyrimas atliktas 2026 m. kovo — birzelio mén.



Sociodemografiniai duomenys

Sociodemografinés tiriamyjuy charakteristikos Dalis (proc.)
Lytis
Vyras 44
Moteris 56

Gyvenamoji vietové

Kaimas 50,2
Miestas 49,8
Seiminé padétis
Vedgs (iStekéjusi) arba gyvena su partneriu (-e) 46,1
Nevedes (netekéjusi) 26,9
ISsiskyres (-usi) 15
Naslys (-¢) 12
ISsilavinimas
Pradinis 1,5
Pagrindinis 23,7
Vidurinis 6,1
Specialusis vidurinis 16,9
Aukstesnysis (technikumas, aukstesnioji mokykla) 11,8
Aukstasis koleginis 9,4
Aukstasis universitetinis 30,6

Birzy r. sav. suaugusiyjy gyvensenos tyrime dalyvavo 468 asmenys, i$ kuriy buvo 44 proc.
vyry ir 56 proc. motery. Tyrime dalyvavusiy asmeny amzius svyravo nuo 18 iki 85 mety. Pagal amziy
tiriamieji pasiskirsté taip: 18-29 mety amzZiaus buvo 113 (24,2 proc.), 30-44 mety — 57 (12,1 proc.),
45-64 mety — 192 (41,1 proc.), 65 mety ir vyresnio amziaus — 106 (22,6 proc.) respondentas (1 pav.).



W18-29m. mW30-44m. m45-64m. 65+ m.

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziaus grupes (proc.)

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Suaugusiyjy gyvensenos rodikliai

Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo ir prislégtos nuotaikos vertinimas

2026 m. gyvenimo kokybe kaip gera ir labai gera jvertino 71,2 proc. Birzy r. sav. gyventojy,
o Lietuvos vidurkis sieké 74,9 proc. Taigi Birzy rajono savivaldybés gyventojai savo gyvenimo
kokybe vertino pras¢iau nei Salies gyventojai vidutiniSkai. (2 pav.). Lyginant Panevézio apskrities
savivaldybiy gyvenimo kokybés rodiklj, geriau jvertino Kupiskio rajono savivaldybés gyventojai
(77,3 proc.), Panevézio rajono savivaldybe¢je Sis rodiklis sieké 74,6 proc., Panevézio mieste — 70,9
proc., Pasvalio rajone — 66,1 proc., o Rokiskio rajone — 68,5 proc. (2 pav.).

Sveikatos biikle vertinanciy kaip gerg ir labai gerg buvo 60,0 proc., Sis rodiklis buvo
mazesnis uz Lietuvos vidurkj, kuris sieké 65,0 proc. (2 pav.).

Birzy r. sav. gyventojy, kurie jauiasi laimingi ir labai laimingi buvo 63,7 proc. Sis rodiklis
buvo Siek tiek mazesnis uz Lietuvos vidurkj — 63,9 proc.

Prislégta nuotaikg bei nerima Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksciau jauté 18,2 proc.

BirZy r. sav. gyventojy, $is rodiklis buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj, kuris sieké 16,8 proc. (2 pav.).



Gyvenimo kokybe vertina kaip gera
arba labai gera

Sveikatos bukle vertina kaip gera
arba labai gera

Jauciasi laimingi arba labai laimingi

18,2

Jauté prislégta nuotaika ar nerima

labiau nei anksciau 16,8
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Dalis (proc.)
I Birzyr. sav. M Lietuva

2 pav. Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo ir prislégtos nuotaikos vertinimas Birzy r. sav. ir
Lietuvoje 2026 m. (proc.)

Saltinis: HI Visuomenés sveikatos technologijy centras Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

2026 m. ilgalaikiy sveikatos problemy turéjo 38,2 proc. Birzy rajono savivaldybes
gyventojy. Lietuvos vidurkis sieké 37,7 proc., todél Birzy rajono savivaldybeés rodiklis buvo 0,5
procentinio punkto didesnis uz Salies vidurki. (3 pav.).

Suaugusiyjy, neturin€iy né¢ vieno artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidiire su
sunkiomis asmeninémis problemomis, dalis Birzy rajono savivaldybéje sieké 5,6 proc. Sis rodiklis
buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj — 5,0 proc. Panevézio apskrityje tokiy gyventojy dalis buvo 9,9
proc. Pasvalio rajone, 6,3 proc. Kupiskio rajone, 5,5 proc. Panevézio rajone, 4,7 proc. Rokiskio rajone
ir 2,4 proc. Panevézio mieste (3 pav.)

Birzy r. sav. 2026 m. 72,5 proc. gyventojy per paskutinius 12 mén. bandé keisti savo

gyvensena, bet nepakeité. Lietuvos mastu tokiy asmeny buvo maziau — 69,1 proc. gyv. (3 pav.).



Suaugusiujy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemu, dalis

Suaugusiyju, kurie neturi né vieno artimo Zmogaus,
kuriuo galéty pasitikéti susidiire su sunkiomis problemomis, dalis

Suaugusiuju, kurie per paskutinius 12 ménesiy
bandé keisti gyvensena, bet nepakeité, dalis
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Dalis (proc.}
I Bir’yr.sav. M Lietuva

3 pav. Sveikatos problemy, pasitikéjimo artimaisiais ir gyvensenos keitimo vertinimas Birzy r. sav.
ir Lietuvoje 2026 m. (proc.)

Saltinis: HI Visuomenés sveikatos technologijy centras Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

Sveikatos elgsena: fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai

Birzy r. sav. suaugusiy gyventojy, kurie uZsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5
dienas per savaite ar dazniau, rodiklis 2026 m. buvo didesnis nei Lietuvos vidurkis (Birzy r. sav. —
31,8 proc., Lietuvoje — 25,1 proc.) (4 pav.).

Birzy r. sav. gyventojy, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy), dalis
buvo 5,3 procentinio punkto maZesné nei Lietuvos rodiklis (Birzy r. sav. — 41,7 proc., Lietuvoje —
47 proc.) (4 pav.). Birzy r. sav. motery, kurios bent karta per dieng valgo darZzoves (neskaitant
bulviy), dalis buvo 15,5 procentinio punkto didesné nei vyry dalis ( motery — 48,5 proc., vyry — 33,0
proc.).

Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo vaisius, dalis Birzy r. sav. buvo 1,1
procentinio punkto didesné nei Lietuvos vidurkis (Birzy r. sav. — 37,8 proc., Lietuvoje — 36,7 proc.)
(4 pav.).

Birzy r. sav. gyventojy dalis, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maistg yra
mazesné uz visos Lietuvos suaugusiy gyventojy dalj (Birzy r. sav. — 39,3 proc., Lietuvos vidurkis —

36,1 proc.) (4 pav.).



Suaugusiuju, kurie uZsiima energinga fizine veikla bent
po 30 min. 5 dienas ar dazniau per savaite, dalis

Suaugusiuju, kurie bent karta per diena valgo
darzoves (neskaitant bulviy), dalis

47,0
Suaugusiuju, kurie bent karta per diena valgo
vaisius (neskaitant suléiu), dalis
Suaugusiuju, kurie papildomai nededa druskos i
paruosta maista, dalis
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Dalis (proc.)
I Birzyr. sav. M Lietuva

4 pav. Fizinio aktyvumo ir mitybos jproCiy vertinimas Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2026 m. (proc.)

Saltinis: HI Visuomenés sveikatos technologijy centras Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

2026 m. Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, rodiklis yra
didesnis, nei Lietuvos vidurkis, bet suaugusiyjy, kurie kasdien geria gazuotus saldZiuosius gérimus
arba suaugusiyjy, kurie kasdien geria energinius gérimus, dalis yra mazesné nei Lietuvos vidurkis (5
pav.). Tyrimas parodé, kad Siy minéty gérimy (gazuoty saldziyjy gérimy bei energiniy gérimy) Birzy
r. sav. gyventojai geria maziau nei Kitos savivaldybés gyventojai Panevézio apskrityje (suaugusiyjy,
kurie bent karta per dieng geria energinius gérimus, dalis procentais: Kupiskio r. — 2,1, Panevézio r.

— 1,2, Panevézio m. — 1,7, Rokiskio r. — 0,9, Pasvalior. — 1,6, Birzy r. — 1,1).

Suaugusiyju, kurie bent karta per diena valgo
saldumynus, dalis

Suaugusiuju, kurie bent karta per dieng geria
nealkoholinius saldintus gérimus, dalis

Suaugusiuju, kurie bent karta per dieng geria
energetinius gérimus, dalis
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m Birzyr. sawv. M Lietuva

5 pav. Zalingy mitybos jpro¢iy vertinimas Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2026 m. (proc.)



Saltinis: HI Visuomenés sveikatos technologijy centras Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

Rizikingas elgesys: tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy, alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy vartojimas

2026 m. Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy kasdien vartojo tabako
gaminius buvo 7,1 proc., o per paskutines 30 dieny kasdien vartojo tabako gaminius — 7,3 proc.
tirlamyjy.

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 meénesiy kasdien ruké elektronines
cigaretes ar jtaisus buvo 5,3 proc., o per paskutines 30 dieny kasdien riiké elektroninius jtaisus — 5,6
proc. tirlamyjy.

Birzy r. sav. rodikliai dé¢l tabako gaminiy ir elektroniniy jtaisy rukymo nevirSijo visos

Lietuvos vidurkiy (6 pav.).

Suaugusiujy, kurie per paskutines 30 dieny
kasdien vartojo tabako gaminius, dalis

Suaugusiujy, kurie per paskutinius 12 ménesiy
kasdien vartojo tabako gaminius, dalis

Suaugusiuju, kurie per paskutines 30 dieny
kasdien ruké elektronines cigaretes ar panasius
itaisus, dalis

Suaugusiuju, kurie per paskutinius 12 ménesiu
kasdien riiké elektronines cigaretes ar panasius
itaisus, dalis
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Dalis (proc.)
I Birzyr. sav. M Lietuva

6 pav. Tabako gaminiy ir elektroniniy cigare€iy vartojimas Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2026 m. (proc.)

Saltinis: HI Visuomenés sveikatos technologijy centras Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

Birzy r. sav. suaugusiy gyventojy, kurie bent karta per savo gyvenima vartojo narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis buvo 4,7 proc. ir tai yra 6,3 proc. maziau nei

visos Lietuvos vidurkis.



Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius gérimus karta per savaite
ir dazniau Birzy r. sav. buvo 7,1 proc. (Lietuvoje — 17,7 proc.).

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaitg ir
dazniau Birzy r. sav. buvo 9,4 proc. (Lietuvoje — 20,5 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus

0,6 proc. (Lietuvoje — 1 proc.) (7 pav.).

Suaugusiuju, kurie per paskutines 30 dienu
kasdien vartojo alkoholinius gérimus, dalis
1,0

Suaugusiujuy, kurie per paskutines 30 dieny
vartojo alkoholinius gérimus karta per savaite
ir dazniau, dalis

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy
vartojo alkoholinius gérimus karta per savaite
ir dazniau, dalis

Suaugusiujy, kurie bent karta per gyvenima vartojo
narkotines ar psichotropines medziagas be gydytojo
paskyrimo, dalis
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Dalis (proc.)
I Birzyr. sav. M Lietuva

7 pav. Alkoholio ir narkotiniy ar psichotropiniy medZiagy vartojimas Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2026
m. (proc.)

Saltinis: HI Visuomenés sveikatos technologijy centras Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

Saugumas kelyje

Per metus Lietuvoje turime daugiau tamsiy ir ilgy vakary nei saulés ir veélyvy saulélydziy.
Todél net keliaujant i§ mokyklos, | svecius ar parduotuve, tamsiu paros metu neiSvengiamai
vaikStome per gatve ir esame aktyvis eismo dalyviai. Tam, kad uzsitikrintume savo sauguma, svarbu
devéti atSvaitus, padedancius iSlikti pastebimiems péstiesiems. AtSvaitai laikomi vienais geriausiy ir
paprasciausiy buidy uzsitikrinti savo sauguma kelyje tamsiuoju paros metu.

Birzy r. sav. gyventojy, visada nesiojanciy atSvaitus tamsiu paros metu buvo maziau, nei

visos Lietuvos vidurkis (Birzy r. sav. — 26,5 proc., Lietuvoje — 27,3 proc.) (8 pav.).



Remiantis keliy eismo taisyklémis, vaziuodami transporto priemone su jrengtais saugos
dirzais, vairuotojai ir keleiviai privalo juos uzsisegti. Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie visada segi
saugos dirza vaziuodami automobiliu, buvo didzioji dalis — 97,4 proc. ir tai yra daugiau nei visos
Lietuvos vidurkis (Lietuvoje- 96,5 proc.) (8 pav.).

Remiantis keliy eismo taisyklémis, dviraCio vairuotojas iki 18 mety, vaziuodamas keliu,
privalo biiti uzsidéjes ir uzsiseges dviratininko Salmg. Vyresniam kaip 18 mety asmeniui, dviraciu
vaziuojan¢iam keliu, rekomenduojama biiti uZsidéjus ir uZzsisegus dviratininko 3almg. Sios

rekomendacijos laikosi 6,6 proc. Birzy r. sav. apklaustyjy (Lietuvoje — 15,6 proc.) (8 pav.).

Suaugqusiuju, kurie visada dévi
Salma vaziuodami dviradiu, dalis

Suaugusiuju, kurie visada segi saugos dirza
vaZiuodami automobiliu, dalis

Suaugusiuju, kurie visada tamsiu paros metu
badami lauke nesioja atSvaitus, dalis

100

W BirZyr. sav. M Lietuva

8 pav. Atsvaity ir Salmy dévéjimas, saugos dirzy segéjimas Birzy r. sav. ir Lietuvoje 2026 m. (proc.)

Saltinis: HI Visuomenés sveikatos technologijy centras Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius



Rezultaty apibendrinimas

Sveikatos ir gyvenimo kokybés vertinimas

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe jvertino kaip gerg ar labai gerg buvo 71,2 proc.
apklaustyjy (Lietuvos vidurkis — 74,9 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie savo dabarting sveikatos biikle jvertino kaip gerag ar labai gera, buvo
60,0 proc. (Lietuvos vidurkis — 65,0 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kuriuos per pra¢jusi ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek
tiek labiau ar daug labiau nei anksciau, dalis — 18,2 proc. (Lietuvos vidurkis — 16,8 proc.).

Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis BirZy r. sav. buvo 63,7 proc. (Lietuvos
vidurkis — 63,9 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bandé keisti savo gyvensena, bet
nepakeité, dalis — 72,5 proc. (Lietuvos vidurkis — 69,1 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie neturi nei vieno artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susistirus su
sunkiomis asmeninémis problemomis, dalis — 5,6 proc. (Lietuvos vidurkis — 5,0 proc.).

Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemy, dalis buvo 38,2 proc. Birzy r. sav. gyventojy
(Lietuvos vidurkis — 37,7 proc.).

Fizinis aktyvumas

Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla 5 dienas ir daugiau per savaiteg, dalis — 31,8 proc.
(Lietuvos vidurkis — 25,1 proc.).

Mitybos jprociai

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo vaisius (neskaitant sulciy), dalis — 37,8
proc. (Lietuvos vidurkis — 36,7 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo darZzoves (neskaitant bulviy), dalis — 41,7
proc. (Lietuvos vidurkis — 47,0 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista, dalis — 39,3 proc.
(Lietuvos vidurkis — 36,1 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng geria energinius gérimus, dalis — 1,1 proc.
(Lietuvos vidurkis — 1,9 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus saldziuosius gérimus, dalis — 3,0
proc. (Lietuvos vidurkis — 4,5 proc.).

Birzy r. sav. suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, dalis — 15,4 proc. (Lietuvos
vidurkis — 18,8 proc.).



Rizikingas elgesys

Saugumas

Birzy r. sav. suaugusiyjy asmeny, kurie visada dévi Salmg vaZziuodami dviraciu, dalis — 6,6 proc.
(Lietuvos vidurkis — 15,6 proc.).

Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke neSioja atSvaitus, dalis — 26,5 proc.
(Lietuvos vidurkis — 27,3 proc.).



