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Ivadas

2024 m. kovo-geguzés mén. visose Salies savivaldybése buvo atlickamas mokyklinio
amziaus vaiky gyvensenos tyrimas. Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto parengta
gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika. Anketinei apklausai naudotas su Sveikatos
apsaugos ministerija suderintas standartizuotas klausimynas.

Tyrime dalyvavo 60 $alies savivaldybiy. Sio tyrimo tikslas — jvertinti mokiniy fizinio
aktyvumo, mitybos jprocius, rikymo, alkoholiniy gérimy ir narkotiky vartojimo jprocius, laiminguma
bei kitus gyvensenos komponentus.

Suvestinéje-ataskaitoje ~ pateikiami  apibendrinti  Birzy  rajono  savivaldybés
sociodemografiniai tiriamyjy duomenys, taip pat lyginami rodikliai, kurie suskirstyti j grupes:

» Laimingumas, sveikatos ir i§vaizdos vertinimas;

» Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, eckrano laikas, vaisiy, darzoviy vartojimas,
saldumyny, gazuoty gérimy, energiniy gérimy vartojimas, pusryciy valgymas, druskos
vartojimas, danty valymas);

» Rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy rukymas, alkoholio, narkotiniy
medziagy vartojimas, patycios, tévy fizinis smurtas, suaugusiyjy psichologinis smurtas,
pasitikéjimas suaugusiuoju, atSvaity nesiojimas, saugos dirZo segé¢jimas, $almo dévéjimas,
saugumas mokykloje ir namy aplinkoje).

Sociodemografinés tiriamuju charakteristikos
Tyrime dalyvavusiy mokiniy amzius pasiskirsté nuo 10 iki 16 mety (1 pav.).
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1 pav. Birzy r. sav. tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy, proc.

Anketiniu apklausos biidu Birzy r. sav. buvo apklausti 356 vaikai, i§ jy 33,7 proc. buvo
besimokanciy 5-oje klaséje, 26,1 proc. — 7-oje klas¢je, 40,2 proc. — 9-oje klaséje. 1 lenteléje

pateikiami sociodemografiniai mokiniy duomenys.



1 lentelé. Birzy r. sav. sociodemografinés tiriamyjy charakteristikos, proc.

Sociodemografinés tiriamyju charakteristikos Dalis (proc.)

Lytis

Berniukas 49,7

Mergaité 50,3
Klasé

5 33,7

7 26,1

9 40,2

Gyvenamoji vieta
Kaimas 48,0
Miestas 52,0

Seimos padétis

Gyvena su abiem tévais (globéjais) 70,8
Gyvena su vienu i$ tévy (globéjy) 23,9
Kita 53
Tévy (globéju) uZimtumas
Abu turi darbg 73,6
Vienas turi 20,8
Abu neturi 2,0
Nezino, ar turi 3,7

DesSimtbaléje skalé¢je mokiniai jvertino pasitenkinimg santykiais Seimoje. 40,7 proc.
moksleiviy pasirinko auksc¢iausig balg ir buvo labai patenkinti savo ir Seimos santykiais. Likusiyjy

tiriamyjy balai buvo mazesni (2 pav.).
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2 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasitenkinima santykiais Seimoje (0 — visai nepatenkintas,
10 — labai patenkintas).



Analizuojant mokiniy atsakymus, paaiskejo, kad per pastaruosius du ménesius psichologinj
smurtg i§ mokytojy patyré kartg per savaite ir dazniau - 7,9 proc. mokiniy, i$ tévy ar globéjy - 7,6
proc. mok., i$ kity suaugusiyjy - 5,3 proc. mok. (3 pav.).
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3 pav. Psichologinio smurto paplitimas per pastaruosius du ménesius (proc.)
Mokiniy paklausus apie bent vieng suaugusjjj asmenj, kuriuo gali pasitikéti ir prireikus

kreiptis pagalbos, paaiskéjo, kad 11,8 proc. mok. tokio asmens nepazysta, 88, 2 proc. —esant reikalui,
turi kur kreiptis (4 pav.).

= Taip

= Ne

4 pav. Ar pazjsti bent vieng suaugusjjj, kuriuo gali pasitikéti ir prireikus ] jj kreiptis pagalbos?



Rodikliy palyginimas

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos rodikliai BirZy rajono savivaldybéje bei Lietuvoje 2024 m.

1. Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas.

Birzy r. Lietuva
Rodiklis I$ viso Klasé Is viso Klasé
5 7 9 5 7 9
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi 62,0 71,4 53,8 59,4 65,4 73,1 63,2 59,1
pakankamai laimingi ar labai laimingi, vertindami
savo dabartinj gyvenima, dalis (proc.)
Mokyklinio amZziaus vaiky, kurie savo sveikatg 69,1 72,5 69,9 65,7 71,7 76,8 70,8 66,9
vertina kaip gera ar labai gera, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti 35,7 48,3 28,0 30,1 32,0 41,2 28,8 25,1
savo iSvaizda, dalis (proc.)
2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, mityba).
2.1. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis.
Birzy r. Lietuva
Rodiklis I$ viso Klasé I$ viso Klasé
5 7 9 5 7 9
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau 37,1 35,0 31,2 42,7 39,6 40,3 40,6 37,9
dieny mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy
(skaiC¢iuojant  kartu su  fizinio ugdymo
pamokomis), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien ne 14,0 16,7 5,4 17,5 14,0 15,3 13,5 13,2
pamoky metu mankStinasi ar sportuoja bent 60
minuciy, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir 33,1 21,7 38,7 39,2 28,2 17,4 30,5 37,7
daugiau valandy per dieng praleidzia prie ekrany




(televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo
telefono), dalis (proc.)

2.2.  Mitybos jprociai bei burnos higiena.

Birzy r. Lietuva
Rodiklis IS viso Klase IS viso Klase
5 7 9 5 7 9
Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy 32,3 34,2 37,6 27,3 39,1 43,1 37,1 36,6
pusrycius, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per 29,5 31,7 30,1 27,3 33,9 37,5 33,2 30,6
dieng valgo vaisius (neskaitant sulCiy), dalis
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per 28,1 34,2 24,7 25,2 32,6 31,8 32,0 34,1
dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy), dalis
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per 19,8 11,4 20,5 31,8 18,4 17,1 19,6 18,5
dieng valgo saldumynus, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per 9,3 13,3 10,8 49 9,3 9,4 9,6 9,0
dieng geria gazuotus saldziuosius gérimus, dalis
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per 20,8 16,7 15,1 28,0 15,4 8,8 14,6 23,7
savaite geria energinius gerimus, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai 25,6 24,2 26,9 25,9 30,8 32,2 30,6 29,5
nededa druskos j paruosta maista, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis 56,5 48,3 59,1 61,5 60,6 59,9 59,9 62,2
Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per dieng, dalis
(proc.)
3. Rizikingas elgesys.
3.1. Tabako gaminiy ir elektroniniy cigare¢iy vartojimas.
Rodiklis Birzy r. Lietuva




IS viso Klasé I viso Klasé

5 7 9 5 7 9
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 9,0 4,2 6,5 14,7 7,5 2,2 6,3 14,5
30 dieny bent kartg rukeé tabako gaminius, dalis
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 17,7 3,3 15,1 31,5 13,6 3,7 12,5 25,6
12 ménesiy bent kartg ruke tabako gaminius, dalis
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 14,0 8,3 8,6 22,4 9,9 3,1 8,5 18,7
30 dieny bent kartg ruke elektronines cigaretes ar
naudojo panasius elektroninius jtaisus rikymui,
dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 25,8 8,3 19,4 44.8 19,5 6,7 20,0 33,3
12 ménesiy bent kartg riike elektronines cigaretes
ar naudojo panaSius elektroninius jtaisus
rikymui, dalis (proc.)

3.2.  Alkoholio vartojimas.
Birzy r. Lietuva
Rodiklis I§ viso Klasé I$ viso Klasé

5 7 9 5 7 9
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 14,6 5,0 8,6 26,6 11,6 4.6 10,6 20,3
30 dieny bent kartg vartojo alkoholinius gérimus,
dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 30,1 10,8 25,8 49,0 26,9 11,9 26,2 44,2
12 ménesiy bent kartg vartojo alkoholinius
gérimus, dalis (proc.)

3.3. Narkotiniy medziagy vartojimas.
Rodiklis Birzy r. Lietuva




IS viso Klasé I viso Klasé
5 7 9 5 7 9
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per 7,3 5,0 5,4 10,5 4.3 1,8 3,2 8,3
savo gyvenimg vartojo kanapes (,,Zole",
marihuang, hasisg), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per 51 4.2 43 6,3 3,1 1,6 3,0 49
savo gyvenimg vartojo kitus narkotikus nei
kanapes, dalis (proc.)
3.4. Saugumas kelyje.
Birzy r. Lietuva
Rodiklis I$ viso Klase I$ viso Klase
5 7 9 5 7 9
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu 18,8 36,7 14,0 7,0 17,0 26,8 13,5 9,7
paros metu biidami lauke neSioja atSvaitus, dalis
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi 73,9 80,0 73,1 69,2 76,8 81,6 74,5 73,9
saugos dirzag vaziuodami automobiliu, dalis
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi 7,9 16,7 4,3 2,8 9,5 15,8 7,6 4.6
Salmg vaziuodami dviraciu, dalis (proc.)
3.5. Patycios.
Birzy r. Lietuva
Rodiklis I3 viso Klase I$ viso Klasé
5 7 9 5 7 9
Mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy tyciojosi kiti 43,3 54,2 54,8 26,6 451 53,5 48,7 32,0
mokiniai per paskutinius 2 ménesius, dalis (proc.)




Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tyciojosi 27,8 32,5 28,0 23,8 32,6 33,2 37,5 26,9
1$ kity mokiniy per paskutinius 2 ménesius, dalis
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 14,9 16,7 19,4 10,5 13,4 14,4 15,0 10,8
30 dieny patyré patycias per socialinius tinklus,
elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 25,6 25,0 28,0 24,5 24,2 23,4 27,2 22,0
12 meénesiy patyré patyCias per socialinius
tinklus, elektroniniu paStu ar telefonu, dalis
(proc.)
3.6. Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje.
Birzy r. Lietuva
Rodiklis I$ viso Klasé I$ viso Klasé
5 7 9 5 7 9
Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per 11,5 19,2 7.5 1,7 10,0 13,1 9,9 6,6
paskutinius 2 ménesius musé ar kitaip fiziskai
baud¢ tevai, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugiis 92,1 92,5 90,3 93,0 93,9 94,3 934 94,0
namy aplinkoje, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugiis 70,8 73,3 69,9 69,2 73,5 75,7 68,5 76,2

mokyklos aplinkoje, dalis (proc.)

Saltinis: HI Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Zaliai pazyméti rodikliy langeliai reiskia, kad Birzy r. sav. rodiklio reik§mé yra geresné nei Lietuvos vidurkis




Apibendrinimas

Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas:

Birzy r. sav. 62 proc. vaiky jauciasi labai arba pakankamai laimingi (Lietuvos vidurkis — 65,4 proc.).
69,1 proc. Birzy r. sav. ir 71,7 proc. visos Lietuvos vaiky savo sveikatg vertina kaip gerg ar labai gera.

35,7 proc. Birzy r. sav. moksleiviy yra patenkinti savo i§vaizda. Sis rodiklis nuspalvintas Zaliai, kas
reiskia, kad yra geresnéje pozicijoje uz Lietuvos vidurkj (Lietuvoje - 32 proc.).

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis:

37,1 proc. (i$ jy 42,9 proc. - berniuky, 31,3 proc. — mergaiciy) mokyklinio amziaus vaiky mankstinasi
ar sportuoja 5 ir daugiau dieny bent 60 minuciy (skaic¢iuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis),
Lietuvos vidurkis 39,6 proc.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie sportuoja kasdien ne pamoky metu bent 60 minuciy, dalis kur kas
mazesné — 14 proc., 4-6 kartus per savaite sportuojanciy — 19,9 proc., 0 2-3 kartus per savait¢ bent
60 minuciy - 30,3 proc. vaiky.

Mokiniy buvo klausiama apie pasyvy laisvalaikj (televizoriaus, vaizdo jraSy zitiré¢jima, naudojimasi
kompiuteriu, iSmaniaisiais telefonais). Ypac pasyviai (4 ir daugiau valandy per dieng zifirédami
televizoriy, zaisdami kompiuterinius zaidimus) laisvalaikj leidzia 33,1 proc. Birzy r. sav. mokiniy.
Palyginus rezultatus su 2020 m. vaiky gyvensenos tyrimo duomenimis, pasyviai laisvalaikj
leidzian¢iy mokiniy padaugejo 8,7 proc.

Mitybos jprociai bei burnos higiena:

Pagal 2024 m. tyrimo duomenis, Birzy r. sav. kasdien pusry¢iauja 32,3 proc., Lietuvoje — 39,1 proc.
mokiniy.

Birzy r. sav. mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo vaisius (neskaitant suliy),
dalis — 29,5 proc., darzoves (neskaitant bulviy) — 28,1 proc.

56,5 proc. Birzy r. sav. mokiniy valosi dantis dazniau nei kartg per diena, i$ jy 68,7 proc. mergaiciy
ir 44,1 proc. berniuky, Lietuvos vidurkis — 60,6 proc.

Rizikingas elgesys:

Per paskutines 30 dieny tabako gaminius Birzy r. sav. prisipazino riikke 4,2 proc. apklausty penktoky,
6,5 proc. septintoky, 14,7 proc. devintoky.

Per paskutines 30 dieny elektronines cigaretes riiké 8,3 proc. penktoky, 8,6 proc. septintoky, 22,4
proc. devintoky.

Per paskutines 30 dieny alkoholinius gérimus vartojo 14,6 proc. Birzy r. sav. moksleiviy, Lietuvos
vidurkis — 11,6 proc. Per paskutinius 12 mén. Birzy r. savivaldybéje alkoholj vartojo 30,1 proc.
mokiniy, Lietuvos vidurkis — 26,9 proc.

Bent kartg per visa savo gyvenimg marihuang ar hasisg yra bande ar vartoj¢ 7,3 proc. Birzy r. sav.
mokiniy. Kitas narkotines medZziagas, iSskyrus marihuang ar hasisa, bent kartg per savo gyvenimag
vartojo 5,1 proc. Birzy apklausty moksleiviy.

Patycios, smurtas:

Birzy r. sav. per paskutinius du ménesius bent kartg buvo ty¢iojamasi i$ 43,3 proc. vaiky. Didziausia
dalis vaiky, patirian¢iy patyc¢ias yra tarp 5-ty ir 7-ty Klasiy mokiniy, maziau — tarp 9 klasiy mokiniy.
27,8 proc. Birzy r. sav. mokiniy tyc¢iojosi i§ kity per paskutinius du ménesius (Lietuvos vidurkis —
32,6 proc.).



e Mokyklinio amziaus vaiky Birzy rajone, kuriuos per paskutinius du meénesius fiziSkai smurtavo
tévai/globéjai, buvo 11,5 proc., i$ jy 3,9 proc. daznai patiriantys tévy/globéjy fizinj smurtg (t.y. buvo
musami ar kitaip fiziSkai baudziami mazdaug kartg per savaite ar daugiau).

Saugumas, namy ir mokyklos aplinka:

e Visada tamsiu paros metu at$vaitus nesioja 18,8 proc. apklaustyjy, kartais nesioja — 41,3 proc., visai
nenesioja atSvaity 39,9 proc. moksleiviy.

e Visada segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu 73,9 proc. moksleiviy.

e Niekada nedévi Salmo vaziuodami dviraciu 65,4 proc. apklaustyjy.

e 92,1 proc. 5, 7, 9 klasiy Birzy r. sav. moksleiviy jauciasi saugtis namy aplinkoje.

e 70,8 proc. 5, 7, 9 klasiy Birzy r. sav. moksleiviy jauciasi saugiis mokyklos aplinkoje.

Rekomendacijos
Uitikrinant pakankamg paaugliy fizinj aktyvumg:

e Savivaldybés lygiu démesys turéty biiti skiriamas vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo infrastruktiiros
ir transporto marsruty plétrai (saugtis dviraciy ir pés€iyjy takai, rekreacinés zonos, zaidimy aikstelés
ir parkai su kliti¢iy ruozais, laipynémis, labirintais, riedlenciy kalneliais ir pan.).

e Dauguma moksliniy apzvalgy pabrézia, kad vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo skatinimas pats
efektyviausias ugdymo jstaigose, tad mokykly teritorijose biity naudinga jrengti aktyvaus poilsio
zonas (mokykla, jtraukdama mokinius ne tik per kiino kultiiros pamokas, bet ir visg jy buvimo
mokykloje laika, sutelkdama bendruomeng ir jtraukdama mokiniy tévus, galéty sudaryti tinkama
terpe mokiniy fizinio aktyvumo skatinimui).

e Ypac svarby vaidmen;] atlieka ir tévai. Svarbu aktyviai jsitraukti j fizinio aktyvumo skatinimg ir,
esant galimybei kartu jame dalyvauti. Visokeriopa tévy parama ir paraginimas bei asmeninis
pavyzdys sékmingai skatina vaiky fizinj aktyvuma ir formuoja naudingus sveikatai jprocius.

e Kasmet organizuoti vasaros stovyklas, kuriose biity ypatingas démesys skirtas fizinio aktyvumo
skatinimui.

Sveikos mitybos skatinimui:

e Vaikysté ir paauglyste — labai svarbiis laikotarpiai, kuriy metu formuojami sveikos gyvensenos
Iprociai ir iSmokstama gyventi sveikai. Tod¢l biitina Siuo laikotarpiu kuo daugiau teikti vaikams
teisingg informacija apie mitybg ir jos svarba organizmui (skatinti vaikus vartoti §vieziy darzoviy ir
vaisiy, griiddiniy produkty, formuoti poziiirj j pusry¢iy svarbg ir pan.).

e Didinti ne tik vaiky, bet ir tévy Zinias apie sveikatai palankig mitybg ir jos pagrindinius principus.

Zalingy jprodiy prevencijai:

e Organizuoti pamokas apie rilkymo pasekmes, elektroniniy cigare¢iy Zalg organizmui.

e Organizuoti renginius, akcijas, uzsiémimus patrauklia forma, kurie skatinty moksleiviy uzimtumag ir
suvokima, kad galima smagiai ir linksmai laikg leisti be psichoaktyviyjy medziagy.

o Ir toliau vykdyti ankstyvosios intervencijos programg paaugliams.

e Matomose mokyklos vietose nuolat skelbti informacijg apie psichoaktyviyjy medziagy Zala, poveikij
organizmui.

e [rengti mokyklose pagal galimybes elektroniniy cigareciy, kaitinamojo tabako, marihuanos ir cigareciy
vartojimo detektavimo jutiklius (sensorius).



Patyciy, smurto prevencijai:

e Mokykloms jsidiegti greito praneSimo ir reagavimo ] patycias, smurtg mokykloje elektroninj jrankj
,»PatyCiy dézute®.

e Organizuoti (mokytojams ir mokiniams) mokymus su kvalifikuotais lektoriais, psichikos sveikatos
stiprinimo, emocijy valdymo, kontroliavimo klausimais.

e Viesai skelbti mokyklose tarnyby, telefono linijy kontaktus, kad reikalui esant vaikai galéty kreiptis
pagalbos smurto atveju.

e Vykdyti prevencines pamokeéles, diskusijas smurto ir paty¢iy tematika moksleiviams.

Skiriant démesj moksleiviy saugumui:

e Vykdyti akcijas, renginius moksleiviy saugumo kelyje ir kitomis saugumo temomis.



